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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа дополнительных вступительных испытаний предназначена

для проведениrI вступительного экзамена практической части
профессиональной направленности с абиryриентами, поступающими для
поJIучения квалификации бакалавр, на очную и заочную формы обучениrI по
направлениям подготовки 49.03.01 Физическая культура и 49.0З.02
Физическая культура для лиц с откJIонениями в состоянии здоровья
(Адаптивная физическая культура).

Программа вступительного испытаниrI разработана на основе и в
соответствии с требован иями Государственного образовательного стандарта
высшего образования по направлению подготовки 49.03.01 Физическая
культура,49.0З.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии
здоровья (Адаптивная физическая кульryра), утвержденного прик€вом
Министерства образования и науки Российской федерации Jф 940 от 19
сентября 2017 г. Редакция с изменениями J\b 1456 от 26.||.2020г.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
Экзамен по специ€Lльности проводится в виде соревнований

вкJIючающий в себя испытаниf, профессиональной направленности по трем

разделам программы:

- по гимнастике (включает в себя три вида многоборья);

- по легкой атлетике (включает в себятри вида многоборья),

- по плаванию (включает в себя любой выбранный стиль) и проводится
в течение трех дней в соответствии с действующими правилами соревнований
по данным видам спорта.

Испытание профессион{lльной направленности (экзамен) проводятся в
один день, в следующем организационно-методическом порядке:

1. Легкая атлетика:
- бег на 100м;

- прыжок в длину с разбега;
бег на 1000м.

2. Гимнастика:
Юноши (мужчины) .Щевушки (женщины)
Обжаmельные упра?lсненuя: Обжаmельньlе упраэtсненuя:
-упражнения на брусьях; -упражнения на низкой жерди

- упражнения на перекJIадине; (перекладине);

- вольные упражнения; - упражнениrI на бревне;

- вольные упражнения.
3. Плавание: дистанция 50 метров (без учета времени, произвольным стилем).

1. лЕгкАя АтлЕтикА
1.1. Бег 100 метров

Бег на 100 м проводится по прямой части беговых дорожек стадиона. Бег
осУЩествляется с общеЙ стартовоЙ линии, из положения низкого старта, т.е. из
положениJI упор присев перед стартовой линией, но не наступая на нее. Участникам



подается три команды: <<На старт>>, <<Внимание)>, <<Марш!>>. Если до или после
подачи команды к начапу бега стартер считает, что кем-то из участников старт был
принrIт неправильно, участники останавливаются и возвращаются за линию старта.
Во BpeMlI бега участники должны двигаться так, чтобы не мешать другим
участникам. Каждый участник бежит по своей беговой дорожке. Переход с
дорожки на дорожку строго запрещен. Участник, догryстивший подобное
нарушение дисквшrифицируется. Не догryскается прохождение любого отрезка
дистанции за <<бровкой>. Результат участника фиксируется после прохождениrI
<<финишньгх> кJIеток, т.е. воображаемой плоскости финиша. Очередность
окончания дистанции и пок€ванное участниками BpeMrI определяются судьями на

финише и хронометристами (rrо ручным секундомерам), время результата
фиксируется с учетом десятых и сотых долей секунды. При выставлении баллов
округление результата осуществляется в сторону уменьшения до 0,04 с.,
округление результата в сторону увеличения начинается с 0,05 с.

1.2. Бег 1000 метров
Бег на 1000 м проводи^tQя на беговой <<круговой>> дорожке стадиона без

преодоления каких-либо препятствий (гладкий бег) в направлении против часовой
стрелки.

Бег осуществляется с общей стартовой линии, из положения высокого старта,
т.е. из положения стоя перед стартовой линией, но не наступая на нее. Участникам
подается две команды: <На старт> и <Марш!>. Если до или после подачи команды
к начаry бега стартер считает, что кем-либо из участников старт был принят
неправильно, участники останавливаются и возвращаются за линию старта.

Во время бега участники должны двигаться так, чтобы не мешать другим
участникам. Обходить других участников можно справа, с левой стороны обход
рщрешается только в том сJryчае, если беryщий впереди отошел от бровки
настолько, что можно пройти мимо него, не коснувшись.

Участник, обгоняющий идущего впереди, не должен толкать его,
НаВаЛИВаТЬСЯ На НеГО ТУЛОВИЩеМ ИЛИ ПеРеСеКаТЬ elnry ГryТЬ.

Участник, беryщий впереди, не должен толкать обгоняющего или
задерживать его продвижение.

Не допускается прохождение любого отрезка дистанции за <<бровкой>>.

Результат участника фиксируется после прохождения <финишньIх) кJIеток,
т.е. воображаемой плоскости финиша.

Очередность окончания дистанции и пок€}занное участниками BpeMrI

определяются судьями на финише и хронометристами (по ручным секундомерам),
время округляется до 0,1с в сторону увеличения.

1.3. Прыжок в длину с места
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполнrIется в

соответствующем секторе дJuI прыжков. Участник принимает исходное
положение: ноги на ширине плечи, ступни параллельно, носки ног перед линией
оттuLпкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед,
допускаются махи руками. Измерение производится по перпендикулярной прямой
от места отт€lлкивания до ближайшего следа, оставленного любой частью тела

участника. Участнику предоставляются три попытки, в зачет идет rryчший
результат. Участник имеет право: при подготовке и выполнении прыжка



производить маховые движения руками, использовать время (l мин), отведенное
на подготовку и выполнение прыжка.

попытка не засчитывается:

- выполнение без разрешения судьи

- заступ за линию оттаJIкивания или ее касание;

- отт€tлкивание с предварительного подскока;

- поочередное отт€Lпкивание ногами;

- использование каких-либо отягощений, выбрасываемых во BpeMrI прыжка;

- уход с места приземлениrI н€вад по направлению прыжка.

2. гимнАстикА
Мусrcчuньl подтягивание в висе на перекJIадине количество раз.

Максимальное количество баллов соответствует 20 подтягиваниям.
И.л. - вис на перекJIадине. ВыполнrIется хватом сверху на ширине плеч.

Подтягивание выполняется силой, т.е. спина, таз, ноги составляют одно прямое
положение, носки оттянуты. Крайними положениrIми явJuIются: вис на прямых

руках и вис на согнутых руках, подбородок над перекладиной, кJIючицы выше
перекJIадины.

Я{енtцuньt сгибание-разгибание рук в упоре лежа (отжимание) от
гимнастической скамейки - количество раз. Максимаlrьное количество баллов
соответствует 15 <отжиманиям).

И.п. - упор лежа с опорой на гимнастическую скамейку. Туловищо, т€Lз, ноги
составляют одно прямое положение. Удержание четкой позы прямого тела при
сгибании и разгибании рук Сгибание рук до угла не менее чем 90 градусов (упор
лежа на согнутых руках). Касание пола коленями, туловищем не допускается.

Общие требования к выполнению упражцения
Абиryриент имеет право находиться при ожидании своего исполнения

только в специzlльно отведенном месте.

,Щелать какие-либо замечания, комментарии, громко р€вговаривать или
давать ук€ваниrI участникам и судьям во время экзамена, и тем более во Bpel\m

исполнения упражнения, категорически запрещается. Поведение абиryриента не

должно мешать другим участникам вступительных испытаний.
Форма участников должна соответствовать принятым спортивным нормам.

Внешний вид должен быть опрятным и производить впечатление спортивного
костюма. Форма должна хорошо облегать ф"ryру, дав€rя возможность судьям
оценивать правильное положение отдельных частей тела. ,,Щевушки моryт быть
одеты в куп€tльники, комбинезоны или футболки с короткими брюками (лосины).
Юноши моryт быть одеты в гимнастические майки, трико или спортивные шорты.
Использование украшений не допускается.

Спецuальньtе mребованuя по разdелу <Гuлlнасmuка)) dля юноu.лей (лlужчuн) do 30 леm

ко
J\b

п/п
основные элементы

Стоимость
элементов в

баллах
И.П. - упор на руках

1 Размахивание ц уцоре на руках 0,5

НА БРУСЬЯХ



2 Подъем махом назад в упор. )s
J Махом вперед угол (держать 3 секунды) 1,5

4 Упор сидя ноги врозь, перехват вперед. 0,5

5 Силой согнувшись стойка на плечах (держать 3 секунды) )5
6 Кувырок вперед в упор сидя ноги врозь. 1,0

7 Перемах вовнутрь и махом назад соскок влево (вправо). 1,5

всЕго 10 баллов

ВОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
л}
п/п

основные элементы
Стоимость
элементов в

баллах
и.П. - основная стойка.

1 Равновесие на правой (левой), руки в стороны (держать 3 секунды). 1,0

2
Стойка руки вверх - дугап{и вперед поJryприсед, руки нzlзад, дrпанный
кувырок вперед в упор присев.

1,0

J
Выпрямиться, круг рукаIч{и назад и спад (падение) вперед в упор лежа
на согнутьD( руках, прtlвчul (левая) назад.

0,5

4 Упор лежа, силой кувырок вперед. 1,0

5 Стойка на голове и pyкzlx (держать 3 секунды) 2,0

6
Выпрямляя руки, опуститься в упор лежа, поворот кругом в упор лежа
сзади.

1,0

7
Сед, руки в стороны, руки вверх, накJIон вперед и кувырок нtвад в

упор присев.
1,0

8 Два переворота в сторону, приставляя цогу, основнtIя стойка. 0,5

9 Два переворота в сторону, приставJIяII ноц, ocHoBHalI стойка. 2,0

всЕго 10 баллов

Спецuальньlе mребован1.1я по разdелу <Гuл,tнасmuка)) dля мусrcчuн сmарше 30 леm

НА БРУСЬЯХ

ВОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

Стоимость
элементов в

баллах

ль
п/п

Содержание комбинации

И.П. -yпор на руках
0,51 Размахивание,
3,02 Подъем махом вперед в сед ноги врозь,
0,5J Перехват рукЕIми вперед,
2,54 Кувырок вперед согнувшись в сед, ноги врозь
1,05 <Перемах> внутрь и Mu}x назад,

Соскок махом вперед с поворотом на 90" лицом к снаряду 2,56

ВСЕГо: 10 баллов

Jl}
п/п

Содержание комбинации
Стоимость
элементов в

баллах
и.П. - <fiоJryприсед)>, рyки назад.

1 Кувырок вперед прыжком в упор присев, 1,5

2 Стойка на голове и руках, силой (держать), 2,5
J Опускание в упор присев, 0,5

4
Встать на правую (левую), левую (правую) вперед на Еосок, руки
вверх ладонями вперед и переворот в сторону в стойку ноги врозь,
руки в стороны,

3,0



5 Приставляя правую (левую), упор присев, 0,5

6 Кувырок назад в упор присев, 1,0

7 Прьпкок прогнувшись. 1,0
ВСЕГо: 10 баллов

ко

С п ецuал ь н ы е mр е б о в анuя по р аз d елу < Гшrп н а с muка ))

dля deByuler (эюенlt!uньt) dо 30 леm
нА ни)кнЕЙ йпв

ВОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

С п ецuал ьн bt е mр е б о в анuя по р аз d елу < Гuм н а сmuка ))

dля deByttteK (женtцuны) сmарLuе 30 леm
ВОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

N
пlп основные элемепты

Стоимость
элементов в

баллах
И.П. - стоя лицом к снарядy, хват сверху.

1 Махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор 3,0
2 Перемах правой (левой) вперед в упор ноги врозь правой (левой) 2,0
J Перехват правой (левой) в хват снизу. 3,0
4 Перемах левой (правой) вперед с поворотом кругом в упор.

1,55 Опускание вперед в вис углом, вис сидя.
Прогибаясь и отталкиваrIсь рукzlми, прийти в стойку руки вверх. 0,56
Итого 10 баллов

}lъ

п/п
основные элеDtенты

Стоимость
элементов в

баллах
И.П. - основная стойка (по диагонали).

1 Руки вверх - дугЕlI\{и вперед руки ншад, встать на носки, 2-3 шага
разбега и переворот в сторону в стойку ноги врозь, руш в стороны.

2,0

2 Махом левой (правой) впрzlво (влево) поворот на2700, упор присев и
кувырок назад.

1,5

J Шпагат правой (левой), руки в стороны (держать 3 секунды). 1,0

4 Опираясь на правую (левую) руку, сед руки вверх.
5 Лечь на спину, ((мост> (держать 3 секунды). 1,0

6 Поворот на 1800 в упор присев. 1,0

7 Выпрямиться в стойку на одной, другая вперед книзу, шаг одной и
махом другой вперед поворот на 450 в стойку руки вверх.

0,5

8 Равновесие на правой (левой), руки вверх ладонями наружу (лержать
3 секунды).

1,0

9 Выпрямляя сь, 2 - 3 шага разбега и кувырок вперед в упор присев 1,0

10 В темпе прыжок вверх с поворотом на 3600, основнаJI стойка 1,0

Итого 10 баллов

J\}

п/п Содержание комбинации
Стоимость

элемеIIтов в
баллах

И.п. - основная стойка
l Шаг левой (правой) и равновесие на нейо 1,0

2
Приставляя правую (левую), (полуприсед) руки н€lз2ц, кувырок
цперед в упор присев, ноги (скрестно)), 2,0

J Поворот кругом в упор присев, 0,5
4 Куцццо* н.вад в упор присев, 2,0

rАлуrнL



5 Перекатом н€}зад лечь на спину, руки вверх, 0,5

6 кМосп>, 2,0
7 Поворот нtlлево (направо) в упор присев, 1,0

8 Прыжок прогнувшись, руки вверх в стороны. 1,0

Итого 10 баллов

ко НА НИЖНЕЙ ЖЕ

Сбавки за нарушение требований к общему порядку выполнения

упражнения и технике выполнения отдельных элемецтов и связок

элемеIIтов в
Стоимость

баллах

лъ
п/п Содержание комбинации

И.П. - стоя лицом к снаряду, хват сверху.
1 Наскок в упор толчком двух ног, 2,0
2 Перемах одной в упор верхом; 1,5

1,5J Перемах другой в упор сидя сзади,
3,04 Перехват правой (левой) в хват снизу, поворот кругом в упор,
2,05 Соскок махом ншад с поворотом на 900(боком к снарялу).

Итого 10 баллов

1 Отсутствие или невыrrолнение обязательных элементов стоимость элемента

2
Нарушение техники исполнения элемента, приводящие
к сильному, до неузнаваемости, искажению элемента

стоимость элемента

J Касание пола двумя рукtll\4и, падение - 0,5 баrrл

4.
НедостаточнzuI амплитуда выполнения отдельньIх
элементов, нарушение осанки, неточное положение
отдельных частей тела

- до 0,3 балла

5
- до 0,5 балла
каждый раз

6.
Отсутствие слитности. неоправданные
остановки между элементапdи (остановка более 2 сек.)

- 0,3 ба_гrла каждый
ре}

1 Пауза более 5 секунд при выполнении упражнения

упражнение
прекращается и
оценивается его
вьшолненная часть

8. Фиксация статического элемента менее 3 секунд - до 0,5

9 Отсутствие фиксации статического элемента стоимость элемента

10. Задержка начала упрarкнения более 20 секунд - 0,5 ба-пла

l1 Задержка начала упражнения более 30 секунд упражнение не
оценивается

|2
Повторное выполнениеупражнениr{
(элемента) после неудачного начала

- 0,3 балла за
каждый элемент

lз Ошибка приземления (шаги, прыжки) при завершении
элемента или упражнения в целом

- до 0,5 балла

|4
Неоправданное, не предусмотренное техникой
исполнения, сгибание ног или рук

- до 0,3 ба;lла

15. Отсутствие поднятой руки в начале упражнения - 0,2 балла

l6. Нарушение участниками правил поведениJI во время
проведения испытаний

после
предупреждения
сбавка 0,5 балла с
окончательной
оценки

Отклонение от оси движения



РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСНОГО ИСIШТАНИЯ ПО
ГИМНАСТИКЕ

1. Порядок выступлеция
- Испытания проводятся в виде выпопнения комбинаций на укuванных видах

многоборья, имеющих строго обязательный характер в полном соответствии с
записью. Изменение порядка выполнения упражнений не допускается.

- Сигналом готовности участника к нач€шу выступления служит поднятая
правая рука.

- Комбинации должны иметь четко выраженное начало и окончание,
выполняться слитно без пауз.

- ФиксациrI статических элементов 3 секунды.

- В случае, если участник не сумел выполнить какой-либо элемент или заменил
его другим, оценка снижается на стоимость элемента.

- fuя выполнения упражнениrI участнику предоставляется только одна
попытка.

- Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.
2. Судьи
- Судьи оценивают качество выполнения упражнениrI в сравнении с идеЕrльно

возможным вариантом, учитывая требования к технике исполнения отдельньtх
элементов.

- Сбавка производится за ошибки в технике выполнения элементов.

- Общая суммарн€ш стоимость упражнений, ук€ванных в программе,
составляет 1 0,0 ба-гlгrов.

- При выставлении оценки за исполнение из 10,0 баллов вычитают сбавки за

ошибки в технике всех обязательных исполненных участником элементов.

- Ошибки исполнения моryт быть: мелкими - 0,1- 0,2 балла, средними -

0,3 балла, грубыми - 0,5-1,0 бшrла. Ошибки невыполнения - стоимость элемента.

3. Общие требования к выполнению упражнения
_ Абиryриент имеет право находиться при ожидании своего исполнения

только в специztпьно отведенном месте.
_ .Щелать какие-либо замечания, комментарии, громко р€ц}говаривать или

давать укaвания участникам и судьям во время экзамена, и тем более во время
исполнения упражнения, категорически запрещается. Поведение абиryриента не

должно мешать другим участникам вступительных испытаний.

- За нарушениrI, укЕванные выше, судья соревнований имеет право нак€вать

участника штрафом - сбавка 0,5 бшrла.

- Высryпление участника не может быть начато повторно за искJIючением
случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:
поломка оборудования во BpeMrI выступления, погас свет, произошло задымление
помещения или появились посторонние предметы, объективно создающие
травмоопасную ситуацию. Участник имеет право прекратить выступление. Но если
он довел упражнение до конца, оно будет оценено судьями без права на вторую
попытку.



- Только Главный судья имеет право р€rзрешить повторное выполнение

упражнения. В этом случае участник выполнrIет свое упражнение с начала, после
выступления всех участников данной смены. Если выступление прервано по вине

участника, повторное выполнение упражнениrI не р€врешается.
_ Перед нач€Lпом выступлений участникам предоставляется специ€tпьн€ul

разминка из расчета 30 сек. на человека.
_ Участникам после вызова дается 20 секунд, чтобы начать упражнение.

3. плАвАниЕ 100 мЕтров
Плавание 50 м одним из спортивных способов по выбору (вольный стиль, на

спине, брасс, батгерфляй) на время в бассейне (ванна длиной 25 м).
Результат, пок€Iзанный при преодолении дистанции l00 м одним иЗ

спортивных способов, пересчитывается в баллы (см. таблицу). Максим€LllьнО

возможное количество баллов - 20, минимztilьное - 0.

Старт
Старт в заплывах вольным стилем, брассом, батгерфляем осуществJuIеТСЯ

прыжком. После длинного свистка (или команды) стартера пловцы должны встаТЬ

на стартовую ryмбочку и остаться там. По команде стартера <На старТ> ОнИ

немедленно принимают стартовое положение, поставив хотя бы однУ нОry На

переднюю часть стартовой ryмбочки. Положение рук не регламентируеТся. КОгДа

все пловцы примут неподвижное положение, стартер должен дать стартовый
сигн€tл.

Старт в заплывах на спине производится из воды. По длинному свистку (или

команде) стартера пловцы должны немедленно войти в воду. По второму дЛиНнОМУ
свистку рефери пловцы должны без задержки вернуться к месТУ СТаРТа.

убедившись, что все спортсмены приняли стартовое положение, стартер дает
команду <<На старт>. Когда все участники примут неподвижное положение, стартер

должен дать стартовый сигншl.
Любой пловец, старryющий до сигнала, дискв€tлифицируется. Если

стартовый сигнzul прозвучЕtл до объявления дискв€lлификации, заПлыВ Не

прерывается, и пловец или пловцы должны быть дискв€tлифициРОваНЫ ПО

окончании заплыва. Если дискв€Lлификация была объявлена до стартового СиГНала,

то сигнzlл не подается, ост€UIьные спортсмены отзываются обратно, старт дается
снова.

плавание вольным стилем
Вольный стиль означает, что участнику на дистанции р€lзрешаеТся ПЛыТЬ

любым способом.
Пловец должен коснуться стенки какой-либо частью своего тела ПРИ

завершении каждого отрезка дистанции и на финише.
Любая часть тела пловца должна pzвopBaTb поверхность воды во время

заплыва, за исключением р€врешениrI пловцу быть полностью погруженным поД

водой во время поворота и на отрезке не более 15 м после старта и кажДого
поворота. В этой точке голова должна р€ворвать поверхность воды.

плавание на спине
Перед стартовым сигн€lлом пловцы занимают исходное положение в воде

лицом к стартовой тумбочке, держась обеими руками за стартовые поручни. Стоять
l

:



в сливном желобе или на его краю, или упираться в его бортик п€rльцаМи нОг
запрещено.

После стартового сигн€Lпа и после поворота пловец должен оттолкнУтЬся и
плыть на спине в течение всей дистанции, искJIюч€ш момент выполнения повороТа.
Нормальное положение на спине может вкJIючать вращательное движение тела в
горизонтальной плоскости до 90О. Положение головы не регламентирУется.

Какая-пибо часть тела должна р€врывать поверхность воды на ВСеМ

протяжении дистанции. Пловцу р€tзрешается быть полностью погрУженныМ пОД

водой во время поворота и на отрезке не более 15 м после старта и каждого
поворота. У этой точки голова должна р€ворвать поверхность воды.

При выполнении поворота пловец должен коснуться стенки любой чаСТЬЮ

тела. Во время выполнениrI поворота плечи моryт быть опрокинуты по вертик€tли

к положению на груди, после чегО можнО сделатЬ одиН непрерывныЙ гребок рукой
или одновременно двумя руками дJUI вхождения в поворот. Г[повеЦ должеН
вернуться в положение на спине до отт€tлкивания от стенки.

На финише дистанции пловец должен коснуться стенки, нахОДЯСЬ В

положении на спине.
Брасс

с начала первого гребка руками после старта и после каждого поворота

пловеЦ должеН лежатЬ на грудИ. ПоворОт на спину запрещен в любое время. На
всем протяжении дистанции полный цикл должен выполняться в такой
последовательности: один гребок руками и один толчок ногами.

Все двиЖениЯ рук долЖны бытЬ одновреМенны и выполняться в одной

горизонтальной плоскости без чередующихся движений.
Руки должны выноситься вперед от груди по, выше или ниже, ПОверхнОСТИ

воды. ЛоктИ должнЫ находитЬся поД водой, за искJIЮчением последнего гребка

перед поворотом, во время выполнениrI поворота и финального гребка на финише.
Руки должны возвращаться н€вад по поверхности воды или под водой. Руки не

должны заходить за линию бедер, искJIючая первый гребок после старта и каждого

поворота.
В течение каждого полного цикJIа как€ш-либо часть головы пловца должна

рzворвать водную поверхность. После старта и каждого поворота пловец может

сделать один полный гребок руками до бедер. Голова должна pzвopBaTb

поверхность воды прежде, чем руки начнут движение внутрь из наиширокой части

второго гребка. Разрешается одно дельфинообразное движение ногами вниз после

выполнениJI полного гребка руками перед толчком ногами брассом поКа ТеЛО

полностью погружено В воду. После этого все движения ног должны быть
одновременными и выполняться в одной горизонтальной плоскосТи беЗ

чередующихся движений.
Объяснение: удар ногами дельфином не является частью цикJIа движениЙ и

разрешается только после старта и поворота, пока выполняется гребок руками к
ногам или после выполнения полного гребка руками перед толчком ногами
брассом пока тело полностью погружено в воду.

Во время активной части толчка стопы должны быть разверIryты в стороны.
Ножницеобразные, вибрирующие или дельфинообразные удары книзу не

допускаются. Нарушение поверхности воды стопами ног разрешается, если только
вслед за этим не следует дельфинообразный улар книзу.



На каждом повороте и на финише дистанции касание должно быть сделано
обеими руками одновременно выше, ниже или по поверхности воды. Голова можеТ
погружаться в воду после последнего гребка руками перед касанием при условии
нарушения ею поверхности воды в какой- либо точке во время последнего полного
или неполного цикла, предшествующего касанию.

Бат-герфляй
От начала первого гребка руками после старта и после каждого поворота тело

должно находиться на груди. Разрешены подводные удары .ногами в стороны.
Поворот на спину не р€врешен в любое время.

Обе руки должны проноситься вперед вместе над водоЙ и возвращаться
обратно одновременно в продолжении всего заплыв допускЕuI SW 8.5.

Все движениrI ног вверх и вниз должны выполняться одновременно. Ноги или
ступни моryт быть не на одном уровне, но их положение относительно друг друга
не должно меняться. ,ЩвижениrI ног брассом не р€врешаются.

На каждом повороте и на финише касание должно быть одновременНо
обеими руками по поверхности, выше или ниже поверхности воды.

При старте и на поворотах пловцу рЕврешается сделать под водоЙ одно или
несколько движений ногами и один гребок руками, которые должны ВынесТи еГО

на поверхность. ГIловцу р€врешается полное погружение на отрезке не более 15 м
после старта и каждого поворота. В этой точке голова спортсмена должна puвopBaTb

поверхность воды. Пловец долrкен оставаться на поверхности до следующего
поворота или до финиша.

Нарушения правил старта и прохождения дистанции
При нарушении правил старта и прохождение дистанции (в том чисЛе

прохождение поворотов) абитуриенту автоматически засчитывается 0 баллОв.
Сmарm

Задержка старта, преднамеренное неповиновение на старте.
Фальстарт.
Прохождение дистанции.
Не закончил всю дистанцию.
Закончил дистанцию на другой дорожке.
не коснулся щита на повороте. При повороте толчок от дна или сделан шаг

по дну.
Ходьба по дну.
Подтягивание за рuвделительную дорожку.
ГIловец ок€вzLлся на пути другого пловца и помешаJI elnгy проЙти дисТанЦИЮ.
Использование приспособлений, увеличивающих скорость, плаВУЧеСТЬ,

выносливость.
Лидирование или использование оборудования, или средств дJuI такого Же

эффекта.
Вольный стиль.
Не касание стенки при повороте илина финише.
Голова пловца р€ворв€tла поверхность воды за 15-метровой отметкой после

старта (поворота).
На спине.
Переворот на грудь или вращательные движения тела в горизонтальной

плоскости превышают 90О во время прохождения дистанции (кроме поворота).



Голова пловца р€ворвала поверхность воды за 15-метровой отметкой посЛе
старта (поворота).

Не касание стенки при повороте. ,Щва гребка руками при вхождении в поворот
(на груди). Отгалкивание от стенки при повороте выполнено в положении не на
спине.

На финише касание стенки не в положении на спине.
Брасс

Переворот на спину в любой момент.

.Щвижения рук неодновременны, не в одной горизонта-гlьной плоскосТи и
чередуются.

Руки при гребке заходят за линию бедер, кроме первого гребка после сТарта
(поворота). Локти появляются над водой (за исключением последнего гребка переД

поворотом, во BpeMrI выполнения поворота и финального гребка на финиШе).
В полном цикJIе движений голова не рzврывает водную поверхность (кроме

старта или поворота). После старта (поворота) более одного гребка рУкаМи ДО бедеР

и 1 толчка ногами во BpeMrI полного погружения. .Щвижения ног не одновременные,
не в одной горизонтшlьной плоскостиили чередуются.

Ножницеобразные, вибрирующие, дельфинообразные удары ноГ книЗУ

(кроме разрешенного дельфинообразного движениrI после старта и поворОТа).

Стопы не р€ввернуты в стороны во время активной части толчка. КаСаНИе

стенки одной рукой или обеими неодновременно. Голова во вреМя ПосЛеднеГО

полного или неполного цикJIа, предшествующего касанию, не ра:}оРВаПа
поверхность воды и при последнем гребке - погружена.

Баmmерфляй

Переворот на спину в любое время.
Руки проносятся не над водой и неодновременно.

,Щвижения ног неодновременные или движена,I ног брассом.
Касание рук на финише (повороте) неодновременны или одной рукой.
Голова пловца разорвirла поверхность воды за 15-метровой отметкоЙ ПОСЛе

старта (поворота). Пловец выполнил более одного гребка рукаМи ПОД ВОДОЙ ПРИ

старте (повороте). ГIловец не остается на поверхности после 15- метровой отметки

до следующего поворота или финиша.

ТАБJIИIIА ОI_trНКИ РЕЗУJЬТАТОВ В СТУТIИТЕJЪНЫХ ЭКЗАМЕНОВ
1. лЕгкАя АтлЕтикА

Очки, поJIученные за результаты в отдельных видах легкоатлетическОгО
многоборья, скJIадываются и переводятся в 100-балльную систему путеМ Деления
на 10, например 35+50+75:1б0, делим на l0, поJrучается 1б очков за экзамен ПО

легкой атлетике.

м Упраж-
неIIие

Пол и возраст/результат/оцендQд баллах
Мужчины до 30

лет
Женщины до 30

лет
Мужчины 30 лет и

старше
Женщины 30 лет и

старше

Результат Оценка Результат оценка Результат оценка Результат Оценка
1 Бег 1000

м,
мин/сек

3,05 и
менее

20 4,00 и
менее

20 4,70 и
менее

20 6,10 и
менее

20

3,08 19 4,04 19 4,|4 19 6,|4 l9
3,11 18 4,08 18 4,18 18 6,18 18

з,|4 4,|2 |7 4,22 I7 6,22 |7|7



з,|7 16 4,|6 16 4,26 16 6,26 16

3,20 l5 4,20 15 4,30 15 6,з0 15

з,2з |4 4,24 |4 4,з4 l4 6,з4 |4
з,26 1з 4,28 13 4,38 13 6,38 13

3,29 |2 4,з2 12 4,42 |2 6,42 |2

з,з2 11 4,зб 11 4,46 ll 6,44 1l
з,з5 10 4,40 l0 4,50 l0 6,48 l0
3,38 9 4,44 9 4,54 9 6,52 9

з,4| 8 4,48 8 4,58 8 6,56 8

з,44 7 4,52 1 5,02 7 7,00 7

з,47 6 4,56 6 5,06 6 7,04 6

3,50 5 5,00 5 5,10 5 7,08 5

3,53 4 5,04 4 5,14 4 7,|2 4

з,56 J 5,08 J 5,18 J 7,lб J

з,59 2 5,|2 2 5,22 2 7,20 2

4,02 1 5,1б l 5,26 1
,7,24 t

Более
4,02

0 Более
5,16

0 Более
5,26

0 Более
7,24

0

2 Бег 00 м,
сек

13,1 20 76,4 20 l3,8 20 |7,0 20

lз,2 19 16,5 19 13,9 l9 17,| 19

13,3 18 16,6 18 14,0 l8 |J,2 18

lз,4 |7 |6,7 |7 |4,1 |7 |1,з |7

13,5 16 16,8 16 |4,2 16 l7,4 16

13,6 15 16,9 15 14,з 15 |7,5 15

|з,] |4 |7,0 |4 l4,4 I],6 |4

13,8 13 17,I 13 14,5 13 |7,7 13

13,9 l2 I,1,2 12 |4,6 l2 l7,8 |2

14,0 11 |7,з 11 l4,7 11 |7,9 1l

|4,| 10 17,4 10 14,8 10 l8,0 10

|4,2 9 |J,5 9 l4,9 9 18,1 9

|4,з 8 1,7,6 8 15,0 8 |8,2 8

l4,4 7 |7,7 1 15,1
,7

18,3 7

|4,5 6 17,8 6 |5,2 6 18,4 6

l4,6 5 |7,9 5 l5,3 5 18,5 5

|4"| 4 l8,0 4 15,4 4 18,6 4

14,8 aJ 18, l aJ 15,5 J l 8,7 J

l4,9 2 18,2 2 15,б 2 18,8 2

15,0 1 l8,3 l |5,7 ] 18,9 1

15,1 0 18,4 0 15,8 0 19,0 0

J Прыжок
в длину с

места

2,35 и
более

20 1,90 и
более

20 2,З0 и
более

20 l,J0 и
более

20

2,зз l9 1,88 19 2,28 19 1,68 19

2,зl 18 1,86 18 2,26 18 1,66 18

2,29 |7 1,84 |7 2,24 |7 |,64 17

2,27 16 1,82 16 ))) 16 1,62 16

2,25 15 1,80 15 2,20 l5 I,60 l5
2,2з |4 1,78 |4 2,18 l4 1,58 I4
2,2l |,]6 13 2,1б 13 1,56 13

2,79 l2 7,J4 l2 2,14 |2 1,54 12

2,|7 1l I,72 ll 2,|2 11 I,52 1l

|4

1з



2,I5 10 |,70 10 2,|0 10 1,50 10

2,|з 9 1,68 9 2,08 9 1,48 9

2,1| 1,66 8 2,06 8 |,46 8

2,09 7 |,64 7 2,04 1 1,44 7

2,07 6 |,62 6 2,02 6 |,42 6

2,05 5 1,б0 5 2,00 5 1,40 5

2,03 4 1,58 4 1,98 4 1,38 4

2,01, J 1,56 J 1,96 J 1,36 J

|,99 2 1,54 2 |,94 2 t,з4 2

1,97 I 1,52 1 |,92 l 1,,з2 1

1,95 и
более

0 1,50 и
более

0 1,90 и
более

0 1,30 и
более

0

2. гимнАстикА
каждый вид гимнастического многоборья оценивается по 10 балльной

системе, согласно деЙствующих правил соревнований. Затем оценки, поJIученные

за отдельный вид многоборья складываются, и сумма многоборья переводится в

очки по 100 баrrьной шк€LIIе.

Подтягивание (юноши).
нимание ног в висе

Итоговая таблица о нки гимнастического многобо
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8 9э 6 7) 3 40 1Кол-во
раз Баллы
20 9

8,4 8,6 8,8J,8 8,0 8,27,2 7,45 7,610 7,0
6,0 6,5 6,75,3 5,5 5,84,5 4,8 5,00

8 95 б 72 3 40 1

оценка в баллах

Сумма
баллов

многоборья

10029
98 9995 96 9192 9з 9490 9128
88 8985 86 8782 8з 8480 8127

1915 76 77 7872 ]з 7426 70 7|
6965 66 6,7 6862 бз 6425 60 61
5955 56 57 5851 52 53 5424 50

46 47 48 4942 43 44 452з 40 4l
38 39JJ з4 35 зб эl22 30 31 32

27 28 2922 2з 24 25 262| 20 2\
t,| 18 l9lз |4 15 1620 l0 11 12

6 7 8 91 2 a
J 4 519

8
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