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ПОЯСНИТВЛЬНАЯ ЗАПИСКА

программа вступительного испытания предн€вначена для абитуриентов,
поступающих на обучение по образовательной программе магистратуры по
направлению подготовки 44.04.0l Педагогическое образование в гоУ <<ПГУ им.
Т.Г. Шевченко)>.

программа вступительного испытания разработана на основе
государственных образовательных стандартов высшего образования по
направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование (магистерская
программа <Теория физической культурьI и технология физического
воспитания>) (приказ Министерства науки и высшего образования Российской
ФеДеРаЦии От 22 февраля 20l8 г. Jф 126 С изменениями и дополнениями от:26
НОЯбРя 2020 г., 8 февраля 2021 ..), 44.0З.01 Педагогическое образование (Приказ
Минобрнауки России от 22.02.2018 J\Ъ121 (р"д. от 08.02.2021)

К ВсТУПИтельному испытанию допускаются лица, имеющие высшее
ПРОфессионаJIьное образование специ€шитета или бакалавриата по направлениям
ПОДГОТОВКИ СОГласно Перечню смежных направлениЙ подготовки, утвержденному
Правилами приема в университет.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТВРИАЛА

1. Общие основы теории физической кульryры:
1.1. Основные понятия теории физической культуры;
1.2. Соци€Lпьные функции физической культуры;
1.3. Соци€Lпьные принципы физической культуры;
1.3.I_{ель, задачи и компоненты системы физической культуры;
1.4. Базовая физическая культура;
1.5. Спорт;
1.6. Адаптивная физическая культура;
1.7. Оздоровительная физическая культура;
1.8. Реабилитационная ирекреационная физическая культура.

2. Основные аспекты содержания и методики физической культуры:
2.I. Физические упражнения - основное средство физической культуры;
2.2. Общие методы обl^rения двигательным действиям;
2.З. Специапьные методы обучения двигательным действиям;
2.4. Специфические методы р€ввития физических качеств;
2.5. Принципы обучения двигательным действиям;
2.6. Компоненты физической нагрузки: нагрузка и отдых;
2.7 . Общепедагогические методы обу^rения;
2.8. Методика обучения двигательным действиям;
2.9. Щвигательный навык и двигательное умение.

3. Теоретико-практические основы развития физических качеств:
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3.1. Сила как физическое качество;
З.2. Силовые способности: собственно силовые, скоростно-силовые и

силовая выносливость;
3.З. Методические подходы р€ввития силы и силовых способностей;
3.4. Быстрота как физическое качество;
З.5. Методические подходы р€}звития скоростных способностей;
З.6. Аэробная, анаэробная, аэробно-анаэробная выносливость;
3.7. Методические подходы р€ввития способностей длительно поддерживать

заданную мощность работы;
3.8. Координационные способности;
З.9. Методические подходы р€ввития координационных способностей;
З.l0. Гибкость как физическое качество человека;
3.1 1. Методика р€ввития гибкости в зависимости от возраста и пола.

4. Теория и методика физической культуры в различные периоды
жизни человека:

4.|. Физическая культура в системе воспитания детей дошкольного
возраста;

4.2. Психическое и физическое р€ввития ребенка дошкольного возраста в
процессе физического воспитания;

4.3. Физическая культура в системе воспитания детей школьного возраста;
4.4. Возрастные особенности развития физических качеств школьников;
4.5. Возрастные особенности рuввития физических способностей

школьников.
4.6. Физическая культура в средних специ€Lльных и высших у^rебных

заведениях;
4.7. Особенности физической культуры взрослых.

5. Общие основы теории педагогики физической культуры.
5. 1. Педагогика физической культуры: объект, предмет, функции и задачи;
5.2. Категории педагогики физической культуры;
5.3. Физическая культура - средство всестороннего воздействия на

формирование личности занимающихся;
5.4. Методология педагогики физической культуры;
5.5 Методы научного исследования в физической культуре.

б. Теория обучения в педагогцке физической культуры.
6.1. Процесс обучения.
6.2. Закономерности и принципы процесса обучения;
6.3. Педагогические и специфические методы обучения;
6.4. Средства обучения;
6.5. Нормативные документы;
6.6. Урок по физической культуре;
6.7. Контроль в педагогическом процессе науроке по физической культуре:
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7. Основные характеристики процесса воспитания в физкульryрной
деятельности:

7. 1. Процесс воспитанияв физкультурной деятельности;
7.2. Закономерности и принципы процесса воспитания;
7.3. Методы воспитания в физкультурной деятельности;
7.4. Самовоспитание;
7.5 Гражданское и патриотическое восцитание;
7.6. Физическое и нравственное воспитание;
7.7. Воспитательная работа по физической культуре.

8. Педагогические технологии в современном
образовании:

8. 1 . Интерактивные технологии;
8. 2. Технологии дифференциации и индивиду€Lлизации;
8.З. Технологии обучения в сотрудничестве;
8.3. Технологии контроля уровня знаний обучаемых.

физкультурном

9. Личность учителя физической культуры.
9. 1. Педагогический авторитет;
9.2. Педагогическая культура;
9.З . Индивиду€Lльный стиль деятельности;
9.4. Педагогическая позиция специ€Lписта в области физической культуры;
9.5. Профессион€Lпьные компетенции педагога.

СПИСОК РЕКОМЕНДУВМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
А) основная:
1. Барыкина, М. А. Педагогика физической культуры: 1^rебно-

методическое пособие l М. А. Барыкин Волгоград: ВГАФК,2020. - 60 с
2. Бурухин С. Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика.

М.: Юрайт,20|9. |74 с.
З. Виленский М. Я., Горшков А. Г. Физическая культура. Учебник. М.:

КноРус, 2020.2lб с.
4. Германов Г. Н., Корольков А. Н., Сабирова И. А. Теория и история

физической культуры и спорта. Учебное пособие для СПО. В 3-х томах. Том 1.

Игры олимпиад. М.: Юрайт,20|9.794 с.
5. Гимазов Р. М. Теория и методика физической культуры и спорта:

обучение двигательным действиям. Учебное пособие для вузов, 2-е изд. М.: Лань,
2024.156 с.

6. Енченко И. В. Экономика и менеджмент физической культуры и
спорта: менеджмент физкультурно-оздоровительных услуг. Учебное пособие для
СПО, 2-е изд. М.: Лань,202З.88 с.
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7. Костихино, Н. М. Педагогика физической культуры: учебник / Н. М.
Костихина, О. Ю. Гавриков 2-е изд. - Омск: СибГУФК, 2015. - 296 с.

8. КУЗНецОв В. С., Колодницкий Г. А. Теория и историJI физической
культуры. М.: КноРус,2020.448 с.

9. Лукьяненко В. П. Теория физической культуры и спорта.
Практические заня,гия. Учебное пособие для вузов. М.: Лань,2024.11б с.

10. Манжелей И. В. Организация физкультурно-спортивной досуговой
деятельности населения. Учебное пособие для вузов. М.: Лань ,202З. l92 с.

1 1. МУхамитянов, Ф. Д. Педагогика физической культуры: учебное
пособие / Ф. Д. Мухамитянов. - Чайковский: ЧГАФКиС,2017. - |26 с.

|2. Неверкович С.Щ. Педагогика физической культуры и спорта: уrебник
l С.Д. Неверкович - М.: Физическая культура, 2010.

1З. Педагогика физической культуры (краткий курс лекций): Учебное
пособие / Сост. О.В. Китикарь, Л.А. Рымар. - Тирасполь,2О16. |З2с.

|4. Никитушкин В. Г., Чесноков Н. Н., Чернышева Е. Н. Теория и
Методика физического воспитания. Оздоровительные технологии. М.: Юрайт,
202з. 280 с.

15. Педагогика физической культуры: учебное пособие / составитель Н.
В. Минникаева. - Кемерово: КемГУ, 2019. - 111 с.

16. Педагогические принципы деятельности специ€tлиста в области
физической культуры и спорта: учеб. пособие / Э. А. Зюрин [и др.]; Федер. науч.
центр физ. культуры и спорта; Владим. гос. ун-т им. А. Г. и Н. Г. Столетовых. -
Владимир: Изд-во ВлГУ, 2019. - 155 с.

|7. Пружинен К.Н., Пружинина М.В. Содержательные особенности
обучения в общем образовании: акмеология физической культуры и спорта:
учебное пособие для студентовК.Н. Пружинин, М.В. Пружинина.-
Электронный текст. дан.(000 Мб). - Иркутск: Издательство <<Аспринт>, 2019.- ||4
с.

18. Рубин В. С. Разделы теории и методики физической культуры.
Учебное пособие для вузов, З-е изд. М.: Лань,202З. 104 с.

19. Соколовская С. В. Психология физической культуры и спорта.
Учебное пособие для СПО. М.: Лань,202З. l44 с.

20. Теория и методика обучения предмету <<Физическая культурD.
Водные виды спорта. Учебное пособие / под ред. Булгакова Н. Ж. М.: Юрайт,
2019.304 с.

Б) dополнumельная:
1. Ананьев В.А. Биосоциальные основы физической культуры: учеб-

методическое пособие /В.А. Ананьев, Д.Н. .Щавиденко, В.Ю.Карпов и др.
Самара: СГПУ, 2004. - 40

2. Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: методология, теориrI,
практика: учеб. пособие для студ.высш. учеб.заведений l И.С. Барчуков, А.А.
Нестеров; под общ.ред. Н.Н. Ма_гtикова. - М.: Издательский центр <<Академия>>,

2009. -528с.
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З. КайНОва Э.Б. Общая педагогика физической культуры и спорта:
Учебник / Э.Б. Кайнова.-М.: Физическая культура, 20l0.

4. Матвеев л.п. Теория и методика физической культуры: учебник для
ин-тов физ. культуры. - М.: Физкультураи спорт, 2008. - 548 с.

5. Педагогика физической культуры и спорта: курс лекций [учеб.
пособие] / г. А. ЯмалетДинова; М-вО образования И науки Рос. Федерации, Ураrr.
федер. ун-т. - Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 20|4. - 244 с.

6. Теория и методика физической культуры (курс лекций): Учеб.
пособие / Под ред. Ю.Ф. Курамшина и В.И. Попова: СПб ГдФк им. П.Ф.
Лесгафта. - СПб., |999.-З24с.

7. ХОЛОДОв Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физической
КУЛЬТУРЫ И СПОРТа: Учебник для студ. высш. проф. образования. - М.: Академия,
20|2. - 480 с.

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВСТУПИТЕЛЪНЫХ ИСПЫТАНИЙ

КоNlпt,[отерl,iый тест состоит из 20 вопросов с выбором од}Iого правильного
ОТВеТа иЗ MНoxtecTBa. За правильныЙ ответ начисляется 5 баллов, за неправильный
- ноль. Общая су\,{ма ответов составляет 100 баллов.

Минимальное количество баллов, необходимое для признания вступительного
испыТанI{я успешно проЙденныN{, ежегодно утверждается решение]\{ ПриемноЙ
ко]ииссии университета.

ПРИМЕРНЫЕ ВАРИАНТЫ ЭКЗАМЕНАЦИОННЫХ ЗАДАНИЙ

А1. Результат физической подготовки:
а) физическое р€ввитие индивидуума
б) физическое воспитание
в) физическая подготовленность
г) физическое совершенство

А2. Щвигательные (физические) способности - это ...
а) умения быстро и легко осваивать рЕlзличные по сложности двигательные
действия
б) физические качества, присущие человеку
в) индивидуапьные особенности, определяющие уровень двигательных
возможностей человека
г) индивиду€tльные особенности, обеспечивающие целесообразную двигательную
деятельность.
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