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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа вступительного испытания предн€вначена дJuI

абиryриентов, поступающих на обучение по образовательной программе
магистратуры по направлению 49.04.02 Физическая культура дJIя лиц с
откJIонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) в
ГоУ (ПГУ им. Т.Г. ТТIевченко>>.

Программа вступительного испытания разработана на основе
государственных образовательных стандартов высшего образования по
направлениrIм подготовки 49.04.02 Физическая культура дJLя лиц с
откJIонени;Iми в состоянии здоровья (адаптивная физическая кульryра),

утвержденного прик€вом Министерства науки и высшего образования
Российской Федерации от <<19>> сентября 201'7 г. Ns 946,4З.03.02 Физическая
культура для лиц с откJIонениями в состоянии здоровья (адаптивная

физrrческая кульryра), утвержденного прик€вом Министерства науки и
высшего образования Российской Федерации от (19>> сентября2017 г. J\Ъ 942.

К вступительному испытанию допускаются лица, имеющие высшее
профессиончuIьное образования специ€rлитета или бакалавриат:а по
направлениям подготовки согласно Перечню смежных направлений
подготовки, утвержденному Правилами приема в университет.

СОДЕРЖАНИЕ )rЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

1.Теория и организация адаптивной физической культуры
1.1. АФК в системе высшего, среднего профессионulльного образования.
|.2. Понятия (культура>, <<физическuш культура>, ((АФК>>, <реабилитация)>,
(социЕLпизация)>, <образ жизни)), ((соци€Llrьная инте|рация)>.

1.3. Дксиологические концепции отношения к лицам с устоЙчивыми
откJIонениями в состоянии здоровья - ((инв€Iлидизм), ((соци€tльная полезность
инв€IIIидD).
|.4. I-{ель и основные задачи АФК.
1.5. Коррекционные задачи - основные задачи АФК. Возможности
коррекции сенсорных систем, интеллекта, функций опорно-двигателЬноГо
аппарата, внутренних органов, речи с помощью физических упражнений.
1.6. Профилактика сопутствующих заболеваний и вторичных откJIонениЙ
средствами и методами АФК.
|.7. Особенности образовательных, воспитательных и оздоровительных
задач в АФК.
1.8. Отличителъные особенности креативных видов АФК.
1.9. Классификация инвЕrлидов по тяжести дефекта и нозоJIогическиМ

группам.
1.10. Типичные нарушения в двигательноЙ сфере у лиц с откJIоненияМИ В

состоянии здоровья.
1.11. АФК - составная часть комплексной реабилитации.
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|.|2. Основные теории соци€lлизации фолевая, критическаrI, теория
коммуникации и др.).
1.13. АФК в соци€Lльной интеграции и повышении уровня качества жизни
инв€tлидов.
l.|4. Всесторонне воспитание личности средствами и методами АФК.
1.15. Умственно-интеллекту€rльное воспитание на занятиях по АФК.
1.16. Нравственное воспитание на занятиях по АФК.
|.|7. Эстетическое воспитаниина занятиях по АФК.
1.18. Общебиологические закономерности жизнедеятельности человека как
методологический фундамент АФК.

2.Физическая реабилитация
2.| Понятие о реабилитации. Задачи медицинской реабилитации.
Принципы, средства медицинской и физической реабилитации.
2.2 Составление реабилитационных программ.
2.З Характеристика средств физической реабилитации: основы ЛФК,
физиотер апии, лечебного массажа.
2.4 Понятие о травме и травматической болезни.
2.5 Понятие перелома, виды переломов, переломы в зависимости от
лок€tлизации.
2.6 Массаж, физиотерапи\ ЛФК при переломах длинных трубчатых
костей и костей плечевого пояса.
2.7 Физическая реабилитация при повреждениJIх суставов. Ушибы,
внутрисуставные переломы, вывихи, их краткая характеристика.
2.8 ЛФК, массаж, физиотерапия, механотерапия при повреждениях
суставов.
2.9 Физическая реабилитация при переломах позвоночника и костеЙ т€ва.

Классификация переломов позвоночника.
2.|0 Задачи ЛФК, массажа и физиотерапии при реабилитации переломов
позвоночника.
2.|| Перелом костей т€Lза, виды переломов. Периоды, задачи ЛФК.
2]2 Физическая реабилитациJI при травмах кисти и стоп. Задачи, периоДы

ЛФК, массаж.
2.|3 Физическая реабилитация при челюстно-лицевых травмах
повреждениях ЛОР-органов, гл€в. Периоды и задачи ЛФК.
2.14 Физическая реабилитация больных с ожогами и отмороженияМИ.

Степени ожогов, методика ЛФК до и после операционного периода.

2.I5 Отморожения, периоды и степени. Задачи и методика лФк,
физиотерапии.
2.Iб основные принципы реабилитации спортсменов при повреждениrIх и

заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Средства и методы

восстановJIения. Оценка экспертной комиссии.
2.|7 Физическая реабилитация при нарушениrIх осанки, сколиозах и

плоскостопии.
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2.18 Физиологические изгибы позвоночника, степени нарушения осанки.
Задачи утренней гигиенической гимнастики, ЛФК, массаж4 средства ЛФК.

3.основы массаж(а
3.1 Массаж: определение, история р€ввитиrI.
З.2 Влияние массажа на кожу.
З.З Влияние массаж на мышцы.
З.4 Влияние массажа на суставы, связки.
3.5 Влияние массажа на кровеносную систему.
З.6 Влияние массажа на лимфатическую систему.
З.7 Влияние массажа на дыхательЕую, мочевую системы.
З.8 Влияние массажа на нервную систему.
3.9 Классификациямассажа.
3.10 Массажные приемы (перечислить).
3.11 Поглаживание: методические указания. Основные и вспомогательные
приемы.
З.I2 Растирание: методические ук€ваниrI. Основные и вспомогательные
приемы.
3.13 Разминание: методические ук€вания. Основные и вспомогательные
приемы.
3.14 Вибрация: методические укuвания. Основные и вспомогательные
приемы.
3.15 Выжимание: методические ук€вания.
3. 1б,Щвижения: методические ука:}ания.
З.I7 Гигиенические основы массажа: помещение и оборудование.
3.18 Гигиенические основы массажа: средства для скольжения рук.

4. Лечебная физическая культура
4.1 Понятие о предмете и краткая история возникновения и рzввития ЛФК.
4.2 Влияние физических упражнений на организм.
4.З Формы и методы ЛФК.
4.4 Особенности метода ЛФК.
4.5 Принципы проведения ЛФК.
4.6 Показания, противопокЕвания и факторы риска в ЛФК.
4.7 Средствалечебной физкультуры.
4.8 Биомеханика движений в суставах.
4.9 Методы исследования в ЛФК.
4. 10 АнтропометриrI.
4.|| Наружный осмотр (соматоскопия).
4.|2 Трулотерапия.
4.|З Иппотерапия.
4.14 ЛФК при инфаркте миокарда: определение, задачи, этапы физиЧеСКОЙ

реабилитации.

5



4.15 Программа физической реабилитации больных с инфарктом миокарда.
4.|6 ЛФК при ишемической болезни сердца: определение, задачи,
пока:}ания, противопока:}ания, комплекс лечебной гимнастики.
4.17 ЛФК при хронической сердечной недостаточности кровообращения.
4.18 ЛФК при пороках сердца.
4.I9 ЛФК при артериальной гипертонии.
4.20 ЛФК при пневмонии: задачи, показаниrI, противопоказания, комплекс
лечебной гимнастики.

СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
а) основная:
1. Осуществление медицинской реабилитации и абилитации: физическая
реабилитация пациентов после инсульта в условиях стационара / Карасева
И.А., Бобков В.В., 2024.
2. Фасция. Функциональные и медицинские аспекты / Лесондак Д., 2022.
3. Медицинск€ш реабилитация l И.В. Илъин, 2022.
4. (ЛФК и массаж> / Учебное пособие по лечебной физической культуре и
спорта по специ€lлизации <физическая реабилитация>. Чебан И.Б., Бутеску
А.Н., Мазур Е.А., 20|2.
5. Лечебная физическая культура / Мазур Е.А., Чебан И.Б., Коева Л.Д.,
Граневский В.В., Федотова Е.С., 202З.
6. Лечебная физическая культура: Учебно-методическое пособие дJuI

проведения 1..rебных занятий со студентами l Петраков М.А., Прудников
С.Н., Молчанов В.П., Будейкина Е.М., 202З.
7. Лечебная физическая культура / Маргазин В.А., 2020г.
8. Лечебный массаж / Мазур Е.А., Чебан И.Б., Коева Л.Д., Граневский В.В.,
Мазур В.В., 2023.
9. Руководство по кJIассическому, детскому и спортивному массажу l
Учебно-методическое посо бие, 201'7 .

10. Теория и методика российской системы спортивного массажа. Учебное
пособие дjul вузов / Коршунов О.И., 202Зг.
1 1. Лечебный массаж в системе медицинской реабилитации / Банников ,,Щ.Н.,

2024.
б) дополнительная:
12. (лФк и массаж> / чебан и.Б., Бутеску д.н., мазур Е.д., 20|з.
13. Лечебная физическ€ш культура / Белая Н.А., 2004.
14. Лечебная физическая культура / Попов С.Н., 2005.

15. Лечебнм физическая культура /,Щубровский В.И.,2002,

критЕрии оцЕнки вст)rпитЕльных испытдниЙ
компьютерный тест состоит из 20 вопросов с выбором одного

правильного ответа из множества. За правильный ответ начисJIяется 5

ба-гlлов, за неправильный - ноль. Общая сумма ответов составляет 100 баллов.
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Минима_гlьное количество баллов, необходимое дJuI признаниrI
вступительного испытания успешно пройденным, ежегодно утверждается
решением Приемной комиссии университета.

ПРИМЕРНЫЕ ВАРИАНТЫ ЭКЗАМЕНАЦИОННЫХ ЗАДАНИЙ
1. Реабилитация - это:
а) восстановление соци€rльного стаryса больных;
б) система медицинских, социальных, психологических, педагогических,
профессион€Llrьных и др. мероприятий;
в) деятельность коллектива педагогов;
г) комплекс соци€}льно-психологических мероприятий.
2. Реабилитация направлена:
а) на борьбу с факторами риска;
б) на предупреждение возникновения заболеваний;
в) на возвращение (реинтеграцию) больных и инв€tлидов в общество,
восстановление их трудоспособности;
г) на возвращение к профессии.
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