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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

программа вступительного испытания предназначена для абиryриентов,

поступающих на обучение по образовательной программе магистраryры по

направлению подготовки 49.04.0з <Спорт>> в гоУ (ПГУ им,

Т.Г. Шевченко)).
программа вступительного испытания разработана на основе

государственных образовательных стандартов высшего образования по

направлению подготовки 49.04.0з Спорт (Приказ Министерства науки и высшего

обрЬзования Российской Федерации от 19 сентября 2017 г. }ф 947),49,0з,01

Физическая культура (Приказ Министерства науки и высшего образования

Российской Федерации от 19 сентября 2017 г. J\Ъ 940. Редакция с изменениями

J\Ъ1456 от 26 ноября 2020 г.)
к вступительному испытанию допускаются лица, имеющие высшее

профессион€uIьное образования бакалавриата по направлениям подготовки

.Ь.пЪ.rо Перечню смежных направлений подготовки, утвержденному Правилами

приема в университет.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

1. Общая характеристика спорта
1.1. Возникновение, р€ввитие и характеристика современного спорта'

|.2. основные понятия, относящиесЯ К спорту; классификация видов

спорта;
1.3. соци€rльные функции спорта; основные направления в развитии в

развитии спортивного движения;
1.4. характеристика системы тренировочно-соревновательной

подготовки;
1.5. профессионuшьные умения и навыки тренера;

1.6. функции тренера-преподавателя;
|.7. педагогические способности тренера-преподавателя;
1.8. способы управления коллективом и отдельными спортсменами;

1.9. спортивные достижения и тенденции их развития,

2. Основы спортивной тренировки
2.|. Спортивная тренировка как педагогический процесс;
2.2. цели и задачи спортивной тренировки;
2.З. средства спортивной тренировки;
2.4. методы спортивной тренировки; методы строго регламентированного

упражнеНия, игроВой И соревноВательныЙ методы в спортивной тренировке (их

классификация и вводная характеристика);
2.5. методика р€ввития физических качеств в избранном виде спорта;

2.6. нагрузка в спортивной тренировке;
2.7. основные стороны спортивной тренировки;
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2.7 .l. спортивно-техническая подготовка;
2.7 .2. спортивно-тактич еская подготовка;
2.7 .З. физическая подготовка;
2.7.4. понятие (спортивная форма), этапы ее становления;
2.7 .5. психическая подготовка;
2.8. тренировочные и соревновательные нагрузки.

3. Основы построения процесса спортивной подготовки
3.1. спортивная подготовка как многолетний процесс и ее структура;
З.2. тренировочное занятие как самостоятельное звено спортивноЙ

подготовки;
З.З. закономерности построения и особенности структуры отдельных

занятий в спортивной тренировке; их этапы;
З.4. типы и организация тренировочных занятий (в зависимости от

поставленных задач; по направленности; по величине нагрузки);
3.5. построение тренировки в мапых циклах (микроциклах);
З.6. построение тренировки в средних циклах (мезоциклах);
З.7 . построение тренировки в больших циклах (макроциклах);
3.8. построение учебно-тренировочного процесса в течение года.

4. Технология планирования в спорте
4.I. роль управления и его основных функций - планирования и контроля

в достижении цели и системной подготовке спортсменов;
4.2. общие положения технологии планирования в спорте;
4.З. содержание планирования (программирования);
4.4. планирование спортивной подготовки в многолетних циклах;
4.5. планирование тренировочно-соревновательного процесса в

годичном цикле;
4.6. оперативное планирование;
4.7. прогнозирование и моделирование.

5. Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена
5.1. Контроль за состоянием подготовленности спортсмена;
5.2. контроль за факторами внешней среды;
5.З. учет в процессе спортивной тренировки;
5.4. основные виды контроля - этапный, текущий и оперативный;
5.5. основные формы контроля - педагогический, медико-биологический,

психологический и т.д.;
5.6. методы контроля.

б. Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки
6.1. Отбор в спорте. Этапы, принципы и критерии отбора;
6.2. критерии и подходы в диагностике индивидуальной спортивной

предрасположенности;
6.З. исходная позиция в выборе спортивной специализации;
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6.4. особенности нач€Lпьной спортивной ориентации;
6.5. учебно-тренировочный этап многолетней подготовки.;
6.6. этап спортивного совершенствования;
6.7. этап высшего спортивного мастерства;
6.8. подготовка долгосрочных спортивно-подготовительных целеЙ:
6.8.1.внешнее выражение и главное содержание целеЙ, ре€lлизуемых В

процессе подготовки спортсмена;
6.8.2. основные аспекты конкретизации долгосрочных спорТиВнО-

подготовительных целей ;

6.8.3. количественное прогнозирование и моделирование при
конкретизации спортивно-подготовительных целей.
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Academia : Издат. центр <<Академил>, 2008, 2009. - 567 с.
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монография / В.Г. Никиryшкин. - М. : ФизическЕuI культура, 2010. - 240 с.
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ
Компьютерный тест состоит из 20 вопросов с выбором одного правильного

ответа из множества. За правильный ответ начисляется 5 баллов, за неправильный
- ноль. Общая сумма ответов составляет 100 ба.гrлов.

Минимальное количество баллов, необходимое для признания вступительного
испытаниrI успешно пройденным, ежегодно утверждается решением Приемной
комиссии университета.

ПРИМЕРНЫЕ ВАРИАНТЫ ЭКЗАМЕНАЦИОННЫХ ЗАДАНИЙ

1. Методы, используемые в процессе совершенствования двигательных
навыков и развития физических способностей
1) равномерный, переменный, повторный, интервzrльный, целостного

упражнениJI, соревновательный
2) равномерный, переменный, повторный, интервальный, круговой, игровой,
соревновательный
3) равномерный, переменный, повторный, [Iнтервальный, пок€lз, круговой,

игровой, соревновательный
4) равномерный, переменный, повторный, интерв€lльный, показ, расскЕlз,
круговой, игровой, соревновательный
2. Комплексные результаты решения задач спортивной тренировки
выражаются понятиями
1) умения, навыки, способности
2) сила, ловкость, быстрота
З) тренированность, подготовленность, спортивная форма
4) знания, умениrI, навыки
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